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Céch day vai nam, B.S. David
Sinclair, mét khoa hoc gia thude
DPai Hoc Harvard, sidp hang theo
cdc chuyén gia cho rang cit gidm
that git so lugng db 4n dem ding
moi ngay c6 thé khién cho qud
trinh gia ldo cham lai: an it c6
nghia song lau. Bang cé ching
minh su kién khac thuong vira néi
da c6 tif nam 1930 khi cac chuyén
gia da nhan ring cdc loai chudt
tai phong thi nghiém khi bi bd
d6i thi la séng dai 14u hon dén
gan 40% so vdi cac ban clia ching
c6 an day da. Va nhan xét dy da
duge ki€m ching bing nhiing
nhéan dinh tuong tu trén cdc con
rudi, con sau, con khi va cac déng
vét khac thuong dung thit nghiém.
Va nhitng nghién cgu tién khdi
vé ngudi cho thdy mot vai dau
chi gia ldo ~ muc d6 dudng mdu,
huyét ap, cholesterol — cdi thién,
kha hon néu an giam di.

Ong Sinclair lic 4y b6 minh
theo cdch dn uéng khic khé do
Hoi Giam An, gébm mét s§ nhé
nhiing ngudi theo thuyét gidm &n
dé nghi. Nhung chi dugc ¢c6 mot
tuan la phai chiu thua vi bsi khé
qud. “Téi phuc sdt d4t nhiing
ngudi theo dung sédch v§, chi thi.
Bay gid t6i chi muén kiém thuoc
nao khi uéng thi vin céng hiéu
ciing bing gidm #n nhung ma
tranh dugc cdi khé cua viée &n
kiéng”.

Cdc thudc loai 4y hién chua
hoan hao, nhung cac chuyén gia
hién van tim hiéu & cdp t& bao
tai sao lai c¢6 hién tugng an it =
song 14u. Thi du BS Sinclair da
phat gidc ring chit resveratrol,
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hién dién trong rucu chat d6, lam
cho men s6ng va vai thi rudi tho
dugc 14u hon binh thudng. Viéc
dy hinh nhu nhd su phat tiét héa
chat goi 1a SIRT1, hién dién trong
moi sinh vat va xudt hién nhiéu
khi c6 khén luc (stress). Theo éng
Sinclair thi d6 giéng nhu mét
trung tdm 911 cho cdc t& bao va
resveratrol giéng nhu thu bdo
dong gia.

Nhu thé su viée dung véi mot
trong cdc gia thuyét dang thinh
hanh nhat dung dé€ cit nghia tai
sao an it thi lai séng lau: An doi
s& gdy mot khdn luc nhé kéo dai,
khién cho con ngudi sin sang
chéng tra cac khén luc 16n s& lam
cho ta gia 140 — thé hién mot tha
ching nglta chéng viéc thoai héa.
“Cé dugc resveratrol, chung ta

danh lira co thé, nhu thé 14m nghi

rdng minh (chdu than) khéong
nhan dd s6 calorie cAn thiét”, theo
Bs. Sinclair. Néu 6ng thanh céng
thi sé tao dugc mdt loai
resveratrol co thé con ngudi ¢ thé
dung dugc ma khong sg gay tdc
hai va 6ng ¢6 dugc mot thd thude
chong gia ldo, gidp duge trudng
sinh, bat ti.

Tuy nhién, § tdn mién Pong,
d noi Pai Hoc California, San
Francisco, ba Cynthia Kenyon,
mdt di truyén gia phan ti lai nhin
vdn dé dudi khia canh khic,
nghién cttu cdc genes chi phéi
sdng con céc loai giun tron, khién
ching it binh va séng duoc lau.
Mot trong cc genes vita n6i quyét
dinh muec do tiép nhan chat insu-
lin va mét kich t6 gidng insulin
tén goi la IGF-1; néu ba khoi dong
gene Ay thi ¢6 thé khi&n con giun
sdng dai thém hon 6 1an. Va theo
ba: “Cai hay khéng phai chi viéc
la ching s6ng dai hon thuong ma
la ching s6ng c6 vé khée manh
hon truéce”.

Tuy nhién, gidm &n ciing c6
mét trdi clia né va ciing can biét
qua vé cdc van dé c6 thé xay ra
khi c6 kiéng khem qua dang. Mot
s6 thi nghiém cho thdy noi cac
loai khi bi bét chat lugng thuc
ph&m, thi c6 thé thady mat d6 cia
t6 chic xuong c6t gidm b6t kha
nhiéu va céc chi s8, dong tac vé
mait sinh 1y, huyét luu va than
nhiét cling dong st gidm. Va cac
con giun va rudi thi nghiém réi
cing giam an va bdt sinh dé.
Chinh cédc chuyén gia nghién ciu
cdc thudce nhu loai resveratrol va
cac loai gene trudng sinh déu tim
cach sao dé tranh cac loai tai nan
tuong tu trong khi dung thudc. Va
trg vé mat thuc t&, chi nén quyét
dinh vé mét chuong trinh gidm
an sau khi tham khdo y kién va
chi thuc hanh chuong trinh nhu
thé dudi su gidam sat clia mot
chuyén vién y t&: bac si, dugc si,
can su... chuyén nghiép.



